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o Kinder‘-h'gben Bedﬁrﬁ'flsse u. a. nach:
* Anerkennung, Zuwendung,

* Geborgenheit, Schutz und Sicherheit in
Gruppe, / |

* Verstéindnis, |
* Achtung und Wertschéitzung,

* Behandlung dls éigensfandiges Wesen,

* sozialer Bindung (Freunde haben),

* Unterstiitzung der eigenstindigen Durchset-
zung von Bediirfnissen und Zielen (Mitbe-
stimmung), : '

* Hilfe bei Problemen,
* Bewegung, |

* Leistung (Kinder wollen eigenbestimmt auch
etwas leisten).

Unter den obigen Aussagen ist es u. a. von
groBBer gesundheitlicher Bedeutung:

* welches Menschenbild der/die Ubungs-
leiter/in von Kindern hat,

* wie sie/er daher mit den Kindern umgeht,

* welches soziale Klima innerhalb der Kinder-
gruppe herrscht,

* welchen Stellenwert der Verein (unsere
Gesellschaft) den Kindern beimift,



Immer am
Anfang der
Ubungsfplge

Aufldsen von
~ Bldckaden

Die »Dennison-Lateralitits-Bahnungx« “

Die »Dennison-
Lateralitats-
Bahnung«

Die Ubung ist sehr wichtig und
muf unbedingt am Anfang der
Ubungsfolge stehen, denn sie
bildet die Grundlage fiir alle
weiteren. Um Thnen das Uben
zu Hause so einfach wie még-
lich zu machen, haben wir sie
leicht vereinfacht. Ihr Kind
lemnt zuerst die Uberkreuz- und

dann die Parallelbewegung von

Armen und Beinen kennen.

. Zusitzlich wird getibt, die’

Augen in einer bestimmten
Position ruhen zu lassen be-
ziehungsweise zu bewegen.

-Wie-die Ubung wirkt - Wer seinen, Korper gﬁt be.

Die Uberkreuzbewegungen
16sen Blockaden in der Rechts-
links-Dimension auf, indem sie
beide Gehirnhilften zu gleich-
zeitigem Arbeiten anregen.
Sehen, Héren und Denken wer-

‘den’ ﬁ’ié‘&é?fﬁﬂgehﬁiﬁf@if?ﬁﬁgif
- lich. Beim Uberkreuzen iiber-

schreitet Ihr Kind stindig die
Mittellinie, was sich besonders
positiv auf das Schreiben aus-
wirkt, Di¢ Schreibschwiinge
von links nach rechts und um-

: *'j‘gekEhrt«werdenietcmWaas« N
|+ Schiftbild wird gleichmiRiger,

- die-8chrift fliissiger. Mit den zu-

sitzlichen Augenbewegungen
entwickelt Thr Kind die Fahig-
keit, sich eine Vorstellung von
Zahlen, Buchstaben und Wor-
tern zu machen. Denn durch
die wechselnden Augenstellun-
gen werden bestimmte Gehirn-
funktionen aktiviert. Im
blockierten Zustand blicken die
Augen hiufig in die falsche
Richtung, was die Rechtschrei-
bung und das Kopfrechnen er-
schwert. Ein weiterer Vorteil |
dieser Ubung: Wenn Augen,
Ohren und Korper gut zusam-
menarbeiten, verbessert sich
auch das Kérpergefiihl. Als
Folge gewinnt Thr Kind an
Sicherheit bei sportlichen
Betdtigungen wie Laufen,
Radfahren, Schwimmen oder
Klettern.

herrscht, ist bei allen Titig-
keiten automatisch genauer.
Davon profitieren aber nicht
nur alle handwerklichen und
sportlichen Fihigkeiten, son-
dern auch die Koordination

" Vot Schreibhand i"iﬁd‘hu'gen,

was besonders fiir das Schreiben
wichtigist.

Diese Ubung ist dartiber hinaus
besonders hilfreich fiir gemisch-
te Links- und Rechtshinder,

e_he sehr viel haufiger dazu nei-

-gem; -gine Rechtslinks-Blockade- S
zu entwickeln (Gemischte

Handlgkelt Seite 43).

Verbesse-
rung des
Kérper-

- gefiihls

Besonders
hilfreich fiir
Gemischt-
hindige

o,



Die linke
Hand geht
zum rechten
Krie und
umgekehrt

So wird’s gemacht

1 Beginnen $ie mit der ein-
fachen Uberkreuzbewegung:
Ihr Kind steht aufrecht und ent-
spannt. Die Arme hingen locker
an den Seiten herunter. Jetzt
wird das rechte Knie nach vorne
angehoben, bis es bequemn mit
der linken Hand erreicht wer-
den kann. Danach wird das
rechte Bein wieder abgesetzt,
der linke Arm wird locker nach
unten fallengelassen. Dieselbe
Bewegung wird nun mit dem

- linkert Knie, das jetzt mit der

rechten Hand beriihrt wird, wie-
derholt. Beide Uberkreuzbewe-
gungen werden abwechselnd,

in gleichméBigem Rhythmus
und locker geiibt, bis sie wie
von selbst gehen.

Im zweiten Ubungsschritt

kommen die Augen ins
Spiel. Ihr Kind macht die einfa-
che Uberkreuzbewegung. Dabei
richtet es den Kopf nach vome
und blickt, ohne den Kopf zu -

bewegen, entspannt nach oben.

Die Augen stehen in der Mitte.
Die Blickrichtung darf nicht
unangenehm oder schmerzhaft
sein. Auch diese Variante wird
so lange wiederholt, bis das
Uberkreuzen mit dieser Augen-
stellung mihelos funktioniert.

Ein Tip:

Falls es Threm Kind schwerfillt,
bei der Uberkreuzbewegung
nach oben zu schauen, geben
Sie thm eine Hilfestellung:
Stellen Sie sich vor Ihr Kind.
Die Fingerspitzen einer Hand

Helfen Sie
lhrem Kind,
den Blick
nach oben
zu richten

Hilfestellung



Die linke
Hand zum
linken Knie,
dann
wechseln

- Mit Augen
nach unten

liegen sanft auf seinem Kopf,
mit der anderen Hand, die nach
oben zeigt, helfen Sie ihm, den
Blick oben zu halten.

Die einfache Parallelbewe-

gung ist der dritte Ubungs-
schritt, bei dem Arme und Beine
gleichseitig bewegt werden, Thr
Kind hebt also das linke Knie
nach vorne an und beriihrt es
dabei aber mit der linken Hand
und umgekehrt. Locker im
Wechsel iiben, bis sie miihelos
ausgefiihrt wird,

Auch bei der Parallelbewe-

gung werden die Augen da-
Zugenommen. Die Blickrichtung
geht hier aber nach unten. Der
Kopf ist gerade nach vorne ge-
richtet, die Augen stehen eben-

A
vy

falls in der Mitte. Eine Hilfeste]-
lung ist in der Regel nicht notg.

5 Sobald die Schritte 1 bis4
locker und selbstindig aus-
gefiihrt werden, kénnen Sie die-

Ubungen durch Augenkreisen

erweitern. Dabei sollen die
Augen gleichmigig rund laufen,
ohne zu springen,

Dafiir bei der einfachen Uber.
kreuzbewegung oder der Paral-
lelbewegung Kopf gerade nach
vome richten und die Augen
kreisen lassen - ob im Uhrzei-
gersinn oder entgegengesetzt,
spielt keine Rolle, doch ein -
Richtungswechsel tut sicher gut.
Auch diese erweiterte Uber-
kreuz- und Parallelbewegung
wird so lange getibt, bis sie Ihr
Kind als einfach empfindet.

Geben Sie
den Augen
beim Kreisen
Hilfestellung
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, ‘Der aElefant«

Gleich-

zeitigkeit den drei Grundvoraus

trainferen

Mitdem
Elefanten-
rilssel
liegende
Achten
malen
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._.ﬁ;

So wird’s gemacht

,.
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»EIEfa.ﬂtﬂ ist eine Bewe-
gungsiibung, die aufder -
»Liegenden Achte« (Seite 72)
aufbaut. Bevor Ihr Kind also i
diese spielerische Obung -~
macht, sollte es »Liegende *a R
Achten« malen kénnen, "~ # -

"

e t'_‘

Wie die Ubung Mrkf

Mit dem »Elefante trainie_l_-t;
Kind die Gleichzeitigkeit vo
Sehen, Horen und Bewegeﬁ

"-’;": .

R

nickt skttve Ay hangt locker
anderSeite.

fur problemloses Lernen. Es . -
lernt, wieder mit beiden Ohré'ﬁ"“"
gleichzeitig zu héren. Daneben - }Nun wird def:Arm gewech
- wird sein bereits durch das -selt.letthirddErﬁnkeAnn
Malen von Liegenden Achten ; '

erweitertes Sehfeld stabmmi
Ein entspanntes

ist ein weiteret Pluspunkt dfeser
Ubung und hat efne verbessérte
Korper-, Sitz- und Schreibhal-
ttng zu Folge. :




. Langeweils -
hat keine
Chance, wenn
Phantasie ins
* Spiel kommt.

Uberkreuzen
einmal anders

Die einfache Uberkteuzbewe- L
gung Liflt sich leicht abwandeln. :
Damit es '
nicht lang-
weiligwird nach hinten abwinkeln. Der _
' Phantasie Ihres Kindes sind da-
bei keine Grenzen gesetzt. Be-

achten Sie dabei jedoch immer,




Die Beine
werden
iiber Kreuz
gestellt;
Oberkdrper
und Arme

. pendeln.

Beine fiber-
krenzen

Gleich-
méBige
Pendelbe-
wegungen

So wird’s gemacht

P> Ihr Kind iberkreuzt im Ste-
hen seine Beine. Welches Bein
vorne oder hinten steht, spielt
dabei keine Rolle, wichtig ist
vor allem ein sicherer Stand. -
Den Oberkorper langsam nach
vorne beugen. Achten Sie dar-
auf, dafl die Knie nie ganz
durchgedrlickt sind. Die Arme
héngen locker nach unten.

P> Jetzt wird mit der eigenen

Schwerkraft gespielt. Ihr Kind
pendelt mit Oberkérper und
Armen hin und her, rauf und
runter. Arme und Oberkdrper
machen dabei Bewegungen in
dieselbe Richtung. Arme und
Beine werden eine Einheit, ein
selbsténdiger Teil des Korpers.

Danach
strecken
und die
Beinstellung
wechseln,

Fihrt die Bewegung nach oben

(paralle] zum Boden), wird ein-

geatmet, nach unten ausgeat-

met. Zuletzt richtet sich Ihr

Kind auf und streckt sich kriiftig

nach oben. Je einmal mit wech-

selnder Fufistellung iiben.

P> Machen Sie mit Threm Kind .'

den »Schwerkraftgleiter« zur Der beste

Entspannung nach der Schule Zeitpunkt

oder vor den Hausaufgaben.




Konzen-
tration und
Entspannung
im Gleich-
gewicht

Hand iiber
Kreuz an
die Ferse

Die »Uberkreuz- -

bewegung fach’
hinten«

Schaitet Ihr Kind bel den Haus-
aufgaben hiuflg einfach ab und
starrt vor sich hin? Oder zappelt
es bei Schularbeiten herum und
kann sich nicht konzentrieren?

Die »Uberkreuzbewegung nach .

hinten« hilft, solche Vorne-hin-
ten-Blockaden aufzulésen.

Wie die Ubung wirkt

Die Ubung schafft ein Gleichge-
wicht zwischen Xonzentration
(dem Nah dran sein an einem
Thema) und der Entspannung
(weit weg sein),

So wird’s gemacht

Der Bewegungsablauf dieser
Ubung hnelt entfernt einem
bayerischen »Schuhplattler«:

> In der Ausgangsposition
steht fhr Kind entspannt und

148t die Arme locker nach unten
hingen.'Jetzt werden die Beine
abwechselnd nach hinten ange-
winkelt, also zum Po hin. Dabei
wird die linke Ferse mit der
rechten Hand berithrt und
umgekehrt. Die Blockade ist
aufgeltst, wenn der »Schuh-
plattler« wie von selbst geht.

nschllh-
platteln«
lost Vorne-
hinten-
Blockaden
auf.

Alle drei

Blockaden -

auf einmal
losen

W



Der »Muntermacher« “ .

P> Seien Ste nicht beunruhigt,

Der »Munter-
macher«

Diese Energieiibung ist ein
echter »Muntermachers, fiir den
man die beiden Energiepunkte
»Niere 27« auf dem Nierenme.
ridian massiert.

Neueste Untersuchungen am
Max-Planck-Institut fitr Verhal-
tensbiologie in Miinchen erga-
ben, daf nicht nur das Ohr,
sonidern auch die Nieren als
Gleichgewichtsorgan helfen,
Balance zu halten. So stirken
Sie mit der Ubung nicht nur
die Nierenmeridian-Energie
starken, sondern auch den
Gleichgewichtssinn.

Wie die Ubung wirkt

Der »Muntermacher« »schaltet
Augen und Gehirh an«, denn er
erfrischt den gesamten Organis-
mus, entspannt die Augen und
erhéht die Aufmerksamkeit - er
verbessert also die Bereitschaft,
Informationen aufzunehmen,
zu veratbeiten und zu behalten.
Er hilft, wenn die Schule (zu)
viel fordert: wenn die Augen
iiberanstrengt sind, sich das
Lesen verschlechtert oder die
Vorstellungskraft fiir Zahlen,
Buchstaben und Woérter nach-
1at. Dariiber hinaus balanciert
er die beiden Korperseiten aus.

F

1

wenn die Energiepunkte am
Anfang noch etwas empfindlich

. sind. Das ist nnur der Fall, weil

die Berlihrung ungewohnt ist.
Nach einigen Tagen 148t dieses
Geftihl jedoch nach, und Sie
koénnen die Ubung geniefen.
Mehr Ener-
gie durch
Akupressur
Energje-
punkte auf
Brast und
Bauch
gleichzeitig
massieren.

So wird’s gemacht

P> Bei dieser Ubung benétigt
Ihr Kind unbedingt genaue
Anleitung. Am besten, Sie ma-
chen die Ubung zusammen, ob
im Sitzen oder Stehen ist egal.
Sie massieren mit Daumen und
Zeigefinger der rechten oder lin-
ken Hand sanft die Akupunktur-
punkte »Niere 27« Diese Ener-
giepunkte liegen am Ende des
Nierenmeridians, direkt unter-
halb des Schliisselbeins in dem
weichen Gewebe, das rechts und
links ans Brustbein angrenzt
(siehe Abbildung): Die freie
Hand massiert leicht die Region
um den Bauchnabel. Rubbeln
Sie die Energiepunkte 20 bis 30
Sekunden lang. Dann wechseln
Sie die Hinde.

Fiir Konzen-
tration,
Gedéchtnis
und Balance




Die Auf-
merksamkeit
»anschalten«

Oben
beginnen ...

Die»Denkmiitze«

Unsere Ohren sind hiufig durch
Lirm, bei Kindern und Jugendli-
chen zusitzlich durch Dauerbe-
rieselung mit Musik tberfordert.
Wir »schalten ab«, und das
Gehorte dringt nicht mehr in
unser BewuRtsein vor, Mit der
»Denkmiitze« schalten wir beide

Ohren einfach wieder an.

Wie die ﬁbung wirkt

Die »Denkmiitze« stimuliert
iiber 400 Energiepunkte am
Auflenohr, die mit wichtigen
Gehirn- und Kérperfunktionen
in enger Verbindung stehen.
Die sanfte Massage dieser
Punkte macht frisch und ent-
spannt, und Ihr Kind kann wie-
der konzentriert zuhéren und
dadurch Informationen besser
aufnehmen und speichern.
Gerade im Klassenzimmer ist
die »Denkmiitze« sinnvoll: Es
herrscht ein hoher Gerdusch-
pegel, was unter anderem daran
liegt, dafl viele Schiiler ihre
Ohrenenergie »abgeschaltet«
haben. Sie nehmen sich dann

selbst nicht mehr gut wahr,
sprechen immer lauter, der
Lirmpegel steigt noch mehr an.
Die Ubung wirkt sich aber auch
positiv aus, wenn Ihr Kind zu
leise spricht, weil es die eigene
Wahrnehmung verbessert.

So wird’s gemacht

Bei der »Denkmiitze« kann
man stehen, sitzen oder liegen.

P Den oberen iuferen Rand
der Ohrmuschel kriftig zwi-
schen Daumen und Zeigefinger .
nehmen, der Daumen liegt
auflen, der Zeigefinger innen.

Eine Oht-
massage
erfrischt
Korper und
Geist

’Mit den Fingern langsam
oben beginnen und den Ohr-
rand nach auflen massieren.
Dabei werden die Ohren so
richtig auseinandergefaltet
und »langgezogen«.

’Die Rinder der Ohrmu-
scheln systematisch, Zug um
Zug und langsam massieren.
Die Finger wandern dabei von
oben bis zu den Ohrldppchen
und ziehen diese lang.

Diese Ohrmassage sollte min-
destens dreimal wiederholt

werden.

... und lang-
sam nach
unten mas-
. sieren.



Die Psyche ins
Gleichgewicht
bringen

Was kdnnen $ie tun, wenn Ihr
Kind etwas bedriickt, es aber
nicht mit Ihnen dartber spricht?
Mit den beiden folgenden .
mdchten wir Thnen
zwei Techniken vorstellen, die
Threm Kind und Ihnen helfen,
kleine Krisen und Sorgen besser
zu bewiltigen.
Zuvor jedoch ein Hinweis: Viel-
leicht erwarten Ste, dag sich Ihr
Kind seinen Kummer von der
Seele redet und stnd enttiuscht,
wenn es dies nicht tut. Bitte
denkin Sie daran, daf Kinder
fhre Empﬁndungen noch nicht
50 gut in Worten ausdriicken
Konnen wie Erwachsene,

?moﬁonale'
treffireduktion
)ie erste der belden Ubungen

st in der Angewandten Kine-
tologie als »Emotionale Stre@-
edukton« (ESR) bekannt. Wir
serithren dabei zwel Strefiredu-
lerungspunkte auf der Stirn. Sie
legen im Abstand der Augen
nmittelbar unter dem Haaran.
1tz und fdhlen sich wie kleine
[8cker an. Diese »Stirnbein-

-

-

hécker« sind neurovaskulire
Reflexpunkte: Wenn wir ste
mit der Hand berfihren, geben
wir Uber das Nervensystem
(»Neuro-«) den Auftrag, Ver-
dnderungen im vaskuliren
System, der Durchblutung, ein-
zuleiten, wodureh sich die Blut-
zirkulation verbessert. Um die
Wirkung der Ubung zu steigem,
werden nicht nur die Strefire-
duzierungspunkte an den Stim-
beinhd&ckern berlihrt, sondern
auch der Hinterkopf. Damit
regen wir den Energlefluf zwi-
schen Vorderhirn (bewufites
Denken} und Hinterhaupt
(automatisiertes Handeln) an
und erreichen eine Verbindung
von Gefithl und Vernunft in
unserem Denken. Erinnern
Sie sich: Arger, Aufregung
oder Angst bedeuten fir den

Im: allgcmelnen kdnnen
Kindez die Technik der emo-

' tiona'Ien Strefrédyktion
Selefindig'mwendem Den-
noeh"sullten Sl%‘zur Stelle

Kin¢’aﬁc”h unterstntzen und

‘thin weltergehende Anregun-
gen geben, scllten es aber
nicht tberfordérn.

Durchblu- -
tungund
Energlisfiug
I Gehim
anregen

Unterstitzen,

aberalcht

@berfordern

StreR
wirksam
shbauen

Sich von
blockie-
renden
Gefihlen

v freimachen

Vorbereitung

Organismus negativen Streg.

In diesem Zystand handeln

wir reflexartig und unitberlegt
(Stref blockiert Denken, Seite
12). Mit Hilfe der ESR-Ubung
kann StreB schnell und wirksam
abgebaut werden. AnschlieRend
sind wir wieder in der Lage,
klare Gedanken zu fassen und
uns in Ruhe etwas durch den
Kopf gehen zu lassen. Gerade
Kinder kommen hiufig in Situa-
tionen, in denen sie heftige
Geflthle (Angst vor Lehrem oder
Mitschillern, Versagensingste,
Neid auf bessere Noten oder
modischere Kleidung) ent-
wickeln. Die Emotionale StreB-
reduktion hilft Ihnen, sich von
diesen blockierenden Gefiihlen
freizumachen. Und noch mehr:
Kehren solche Situationen oder
dhnliche angstbesetzte Vorfille
wieder, f2lit das Kind nicht
mehr so leicht in das streRbe-
dingte Handlungsmuster zuriick.

So wird’s gemacht

P» Nehmen Ste sich circa zehn
Minuten Zeit. Sorgen Sie fiir
eine Atmosphire, in der sich Ihr
Kind entspannen kann und
geborgen fihlt. Suchen Sie sich
eine fiir beide bequeme Position,
zum Beispiel einen Sessel.

»Jetzt legt Thr Kind eine Hand
mit der Handinnenflache sanft

Geiwn Sie

auf die Stirn, sodaﬂesdieSﬂm .
beinhdcker bertihrt. Dtganderé' G'rund- -
Hand hilt den Hinterkepf.-. e i haltung
Diese Position wird so lange
beibehalten, wie Ihr Kind es als ,
angenehm empfindet und sich

locker und entspannt fithit.

Hilfastellung
und nehmen
Sie sich Zeit.





